COMITE NACIONAL
ANTIDOPAJE
(CNA/MEX-NADO)

INFORME DE ACTIVIDADES 2023
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Controles realizados por el CNA 2023
- TOTAL

3 4 3 8 Controles Antidopaje realizados en muestras bioldgicas de Orina
J

y Sangre, periodo enero - Noviembre de 2023.
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Controles realizados por Deporte

Controles realizados por deporte

47 Deportes

39 Federaciones Nacionales

8 Federaciones Internacionales
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Distribucion Geografica.

3 paises:
 México, 29 estados

« Estados Unidos
e Cuba
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.. Cobertura Antidopaje en Juegos Nacionales
WA CONADE

) 1 3 Deportes

N\ 429 Controles
W) +23.8%
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Autorizacion de Uso Terapéutico (AUT)
43 Solicitudes

Beisbol
Boccia
Boliche
Ciclismo

9 Solicitudes Aprobadas —
9 Solicitudes Rechazadas Futbol

k Halterofilia

25 No necesarias Judo

Luchas asociadas
Natacion

Para atletismo
Para Ciclismo
Para natacion
Para powerlifting
Para Remo

22
Deportes
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m Mujeres

Para tenis de mesa
Rugby
Taekwondo
Triatlon

Vela

Waterpolo

m Hombres
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Gestion de Resultados

DeroRTe T GeneRo——ITipo D sustaNGiA R SspeNsion
LEEEIC Masculino  19-norandrosterone 4 afios
[CETERE Masculino  Boldenona 3 afios
Masculino  Hidroclorotiazida 2 afios
Femenino  SARM (Osterine) 3 afios
Masculino  19-norndrosterona 4 afios
Masculino  Hidroclorotiazida 1 afio
Masculino  Furosemida 2 afios
Femenino  Furosemida 2 afios
Masculino  Metandienona 3 afios
Masculino  Estanozolol 3 afios
Femenino  Estanozolol 4afios
Femenino  Furosemida 2 afios

Powerlifting Masculino  19-norandrosterona, Anastrozol, Boldenona, 4 afos
Drostanolona, Estanozolol, Tamoxifeno, Trenbolone
Levantamiento de Pesas Masculino  Furosemida % =

Masculino  Carboxy-THC, Metilfenidato 2 afios
Masculino  Carboxy-THC 1 afio

Femenino  Furosemida 2 afios
[P Femenino  Furosemida 2 afios

Levantamiento de pesas Masculino  Dexametasona 2 afos
_ Masculino  19-norandrosterona A

2 8 Analiticos

Adversos (RAA)

20 Atletas sancionados

8 Investigacion

1 4 Clembuterol

8 Atletas Liberados

6 Investigacion
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Informe de cumplimiento de auditoria de WADA-AMA

Sra. Ana Guevara
Ministra de Deporte

Sra. Maria José Alcala
Presidenta del Comité Olimpico

Estimadas autoridades del deporte mexicano,

Con gran alegria compartimos la carta enviada por el Departamento de Cumplimento de WADA informando que
la Comisién Nacional de Antidopaje de México ha completado exitosamente todas las acciones correctivas que
en su momento WADA recomendo.

Aprovechamos la ocasion para felicitar al Dr. Juan Manue! Herrera, a la Dra. Paulina de La Loza, y su equipo de
trabajo. que han llevado adelante esta tarea, superando con trabajo y profesionalidad los desafios planteados.

Agradecemos el apoyo que las autoridades que le otorgan a la Comision Nacional Antidopaje (CONAD) de
México y los exhortamos a seguir apoyandolos.

Estamos a la orden para sequir trabajando juntos por el Juego Limpio.
Saludos cordiales,

Maria José

wadaEama
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Montreal
2 May 2023

Mr. Juan Manuel Herrera
Director
Comisién Nacional Antidopaje de México

Via email: CNA.gerente@conade.qgob.mx

Subject: Code Compliance Questionnaire (CCQ)

Dear Mr. Herrera,

1 hope this correspondence finds you well.

Following the review of the Corrective Action Report (CAR) related to the Code Compliance Questionnaire
(CCQ) and your subsequent submissions addressing the relevant requi its, | am pl d to inform you
that WADA has concluded that your organization has successfully addressed all corrective actions contained
in the CAR.
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We encourage you to also implement the best practice recommendations listed within the CAR as these
recommendations support the implementation of quality anti-doping programs. We thank you very much for
your cooperation in this very important compliance exercise.

Yours sincerely,

Gy, Bl

Mr. Emiliano Simonelli
Associate Director, Compliance Unit — Compliance, Rules and Standards, WADA




Capacitaciones y Actividades Educativas 2023
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Acuerdos logrados

Plataforma
Nacional de
Cumplimiento
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Cumplimiento de la Plataforma ADEL 2023
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Registros ADEL por grupos objetivo
2023

* EJwADA

Deportistas

m Deportistas ® Entrenadores ® Médicos ® Otros
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Redes Sociales @

FACEB K
R INSTAGRAM
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+17.36% Seguldores
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Actualizamos nuestro Mini Sitio
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México contra el dopaje en el Deporte.

Nnaa ani podras encontrar diversas formaciones disponibles. Todos los cursos son gratuitos y a\gunos

ofrecen certificacion.

Ahora es mas
facil encontrar
los programas
educativos de
LA PLATAFORMA
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Juegos
Centroamericanos
y del Caribe 2023

San Salvador

TEAM JUEGA LIMPIO
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Actividades
Educativas
Nacionales
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